教工托球接力比赛规则

1．各部门工会教工甲组、乙组均可报1个男队、1个女队。各队6名队员。凡我校在籍工会会员均可报名代表本单位参赛。

2．比赛为6×50M托球接力，每队使用3个羽毛球拍、3个网球（球拍、球由大会提供），每名队员托球跑50米。比赛在南校区足球场进行。

3．比赛时，在50米直线的两端各画一条标志线，其中一条称为起终点线，另一条仍称为标志线。在起终点线和标志线后各队分别站3名队员，其中起终点线后的第一、二名队员，标志线后的第一名队员每人拿一球拍和球。

4．裁判员鸣哨，立于起终点线后的第一名队员单手握拍托球起跑，快速跑进，此时标志线后的第一名队员单手握拍托球等待，当两队员靠近时，各自伸出另一手击掌。击掌完成，标志线后的第一名队员托球跑出，起终点线后的第一名队员将拍和球递交给标志线后的第二名队员，依次往复直至最后一名队员冲刺。

5．队员起跑、跑进只能用一只手握拍托球（单手握拍柄，球置于拍上），不能用拍击球,不能用另一手扶拍、按压球，也不能用其他方法固定球。途中也不允许换手。
6．比赛进行中，如球掉到地上，该队员必须将球拾起，按裁判员指示返回到球落地地点重新开始。
7．计时排名：第一名队员起跑，裁判员开表计时，最后一名队员躯干抵达起终点线，裁判员停表。用时少，名次列前。

8．违反规则，取消比赛资格和成绩。

